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PREFACIO

Dois anos de conversas, desabafos, niatos, piadas, construgdes e desconstrugdes - dois anos
de vinculos permeados pelo recurso da conversagao que, por conta da pandemia de COVID-18,
se fez necessaria emn um formato on-ine. "Digite uma mensagem’ & uma intervencao poética em
formato de livro de artista virtual, fruto dos didlogos entre jovens e especializandas em Sadde do
Adolescente da Universidade Federal de Minas Gerais atraves do grupo de Whatsapp GT Jansla
nos ancs de 2020 e 2021,

A preccupacio em manter contato com jovens atendidos pelo programa de exienséo Janela da
Escuta durante o perodo da pandemia de COVID-19 se materializou em um grupo de whatsapp,
Que se dasdobrou neste grupo de trabaho gque tinha como objetivo a criacio de contelido para
o perfil do Instagram @janeladaescuta, Neste espago, atraves da conversagio realizada tanto na
forma de encontros em video quanto pela froca de mensagens em momentos vanados do dia,
de modo espontaneo, podemos sustentar a premissa de ser um local ge troca, acohimento e
afeto, para além da efetivagéo da finalidade inicial de criar contelidos.

Em alguns momentos, sentiamos (tanto as especialzandas guanto os jovens) gue © grupo tnha

se desenlagado, perdido algo, pelos desencontros e siéncios gque ocorreram nestes dois anos.
Porém, cbservando as mensagens para a construcao deste livro de artista de intervencio-posmas,
& nitido o guanto este grupo cumpriu a sua fungéo: formar NGs & criar [agos - em um ntmo
quebrado n&o-constante, mas consistente, sem romper-se por completo. £, talvez justamente por
ss5ie motivo, & difcl (porém Necassano) pensar am um encarramanto,

Mas como romper com um grupo formado essenciamente para néo fazer morrer”?

Nao fazer morrer o didlogo,

N&o fazer morrer © acolhimento,

Manter viva a possibildade do encontro em meio a um momento de rupturas gue estamos vivendo
desdes ¢ inicio da pandsmia de COMVID-19

Este lvro & uma forma de conclur.
E, para mim, o amemate do fio que formou o lago e & entregue, enquanto um presents, a quem
esleve junto até agora de fonma mais ou menos participativa, mas alé agora agui.

O grupo fol formado pelos jovens Brian, Camily, lzabella, Karen, Lucas, Mauro, Nicole, Tamires e
pelas sspecializandas Arternis, Gabrigla e Malra,

Artermis*

*E especialzanda em Salde do Adclescente (Escola de Medicina - URMG), a qual integra © programa de
extenséo Janela da Escuta, E artista, redutora de danos e psicanalista, arte-educadora no Programa Projovemn
Adolescente, miitante da Rede Nacional de Feministas Antiproibicionistas (RENFA), volurtaria na Tomas Educacao
& integra a coletiva As Menor da Redugéo.
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Sinto falta de passar raiva na sala
Sinto falta da caminhada .

Das prosa ruim dentro da sala

Dos professor falando -



A natureza é poesia, é a muasica mais erudita e a pintura mais bela que existe.Boa tarde
14:11

Boatarde ..

A natureza é poesia, € a mUsica mais erudita e a pintura mais bela que existe.Boa tarde




Flores da batalha

O vento leva
o que leva a vida:
amor e dor.

O tempo passa
e refaz o tempo,
cicatriza a ferida.

Por dentro
vocé trava a luta
que ninguém veé.

Cada dia

a noite

rasga o peito
como uma navalha.

Chorar

mancha de sangue a carne
e sorrir

o rosto estragalha.

Insista,

viver é luta constante,

e a alma ndo pode estar presa 30 corpo
cumprindo pena,

sob o olhar da muralha.

E enquanto a felicidade n3o vem,
aprecie as fores da batalha.

sergio vaz

Boa semana pra nds pessoal L 11:42



16/06/2021

Supere os desafios, bata recordes
O céu é o limite dos guerreiros.
Lute contra todas as suas limitagdes
Vagner Xavier

Bom dia galera 07:09

Bom dia ®

10:47



Q Essa mensagem foi apagada s
"Receita para um S&o Jodo em tempos de crise”

Decore sua casa, se pinte!

Vista os mais belos trajes,

Aquela roupa que vc guarda pra ocasido especial: que seja hoje esse dia!

Se estar com todos ndo é possivel, que facamos as pazes e festejemos entre os
NOSsos

Faca um caldo bem gostoso, uma canjica, um quentao,

Ponha a mesa para S&o Jo&o!

Ponha a mesa pra vocé!

Se sirva de prosperidade, fé, alegria.

Faca a capelinha de meldo que sua v trazia na cantiga: é de cravo, rosa e
manjericao!

Traga cheiros e temperos pra sua festa.

Porque € preciso que ndo se esqueca: depois do inverno, vem a primavera!
Floresca @ S



N&o é uma pintura 1603

E uma estatua famosa 16:03

N&o conhego o nome ...




repensar a cidade e os jeitos que a gente executa as coisas mais comuns tb é pensar
P
arte &5 -

13:18 W/
Oh
Perai buguei

Caraca...



Sinto falta da praia

Nunca conheci.. 5,53




O© Essa mensagem foi apagada

O© Essa mensagem fol apagada

O Essa mensagem foi apagada

© Essa mensagem foi apagada




N&o da pra ter esperanca, ndo da pra sonhar. Hoje as palavras do dia pra mim
estdo sendo desesperanga e medo

e



O grupo deu uma parada ;550




02/02/2021

03/02/2021

10/02/2021

13/04/2021

saiu

saiu

saiu



Dialogos




BH é daora demais! Saudades morar |l 21:21

| BH é daora demais! Saudades morar |&

Nos meus 6anos também curtia bh 2121
Mais desde os 6 anos 21:21
Saindo 2 da matina e ficando o dia todo ai 21:21

Acabou me cansando .,




2 Vocé ja observou a forma como vc aprende? Isso porque aprender
envolve algumas habilidades que desenvolvemos. @ @ Tem pessoas que
precisam de estimulagdo visual para aprender. Neste caso, videos, mapa...

-
-

Oh

A

E quem aprende decorando

7x

Hummm@ 13:23

N&o tinha pensado nisso! .

O lance é se decorar realmente é aprender pq quando a gnt decora os ngc
geralmente a gnt esquece tudo@) &) -
Mas realmente tem coisas q € sé decorando msm, tipo anatomia. sé que tb
entra nessa parte dos recursos visuais q vc trouxe pq a gente precisa ir
desenhando, ver imagem, video e tal até memorizar ne 13:36

agr t6 pensando sobre isso@&) ...

Real 1457



Kkkkkik ..

| Sé lavo cozinha

Ata 22:36

Eacasanosédbado ...
Esumo 55

Porisso sugerio tema ...

Ta étimo uai 22:37

RelagGes familiares ksksk .-



Como dormiram?

Eu dormi bem e vcs

Boa tarde povo!!

Boatarde  ,.:5

Boa noite 5.4

08:43

08:44

16:25



O dia acaba pra comegar outro ..

O dia acaba pra comecar outro

E se a gente for pensa 5342

Eciclo padrdo 55,

Quando a gente acostuma d+ com as coisas ~ 55.4,

Acaba q a gente nem ver o dia acabando ..,




Arraid amanha 5.,

17:20

Agr ndo vai ser mais "Olha a cobra, ¢ mentira"
Vai ser "Olha o corona, é verdade" 17:32




Eu ndo queria nem ta fazendo isso mais 1696

- ' 2 .
Desiste ndo, s6! E complicado mesmo. .,

Cheio de pegadinha 16:30




Como falar de estudo se eu nem estudo direito

Primeira pergunta q vou pensar

wn

Como falar de estudo se eu nem estudo direito

Estuda esquerda mesmo...kkk

|
N
| 3O

Depois vamos descobrir 13.63

'-/I



Eu ainda ndo perdi ninguém q eu realmente senti assim... ...,

Tenho um pouco de medo quando chegar .,

I Eu ainda ndo perdi ninguém q eu realmente senti assim...

Nossa, é horrivel. Até hoje ndo seguro a onda e sempre quero ir comeles . .

Mais acho q vou reagir bem ..,

Mais acho q vou reagir bem

A gente tem que ser forte! ..,

Por mais doloroso que seja 5.,




No jogo rola eu perder vérias oportunidades de crescer pra continuar tando junto com
minha guild(q alids t& indo por dgua a baixo)

Na vida real ndo rola
Boto fé

E foda kskskskks

Na vida real ndo rola

V¢ n deixa de perder as oportunidades e fica sem guild?\“-".

Perai buguei

R/ 4

/4



| Tava fazendo um servi¢o na casa de uma senhora hj

Ela perguntou minha idade e ndo acreditou quando falei ksksksk

Que possamos manter viva a juventude em n6s@@p

A juventude nunca morre 21:37

Sempre ta escondida em algum lugar 5,5



Perdas trazem mudangas na nossa vida.. 5.5

Muitas! Vira a vida de ponta cabega. . ..

Lembrei de trecho de uma musica: 5,5

"é preciso estar atento e forte! Nao temos tempo de temer a morte!"

Vou ouvir ela depois!!! No conhego. . ..

Curti! Mas um dia vou ficar atenta e forte e também ndo vou temer! Rsrs



Eu trabalho desde os 14 também! 6 5228

Quando eu ndo trabalhava 50 reais parecia tdo pouco ksksksk

Eu percebi que 50 ndo vale nada depois dos 18 anos kkkk

Porém tu fica mais feliz com oq tu comprq 5,55

l Eu percebi que 50 ndo vale nada depois dos 18 anos kkkk

Puts 22:28
Pra min valia nada 2228

Mais depois q trabalhei de servente ...

Eu ajudo minha mae em casa&) 229

Um dia 60 conto 2229



Vou deixar livre para vcs falarem o que esse grupo representa e porque vc
toparam entrar?

E uma pergunta engragada 5,

Vcs acham que o grupo existiu? Porque? 2:00

Traduz existiu 5.4

Tbm estou aqui tentando entender .,




Acho q pergunta correta seria 32:13

"vcs acham q o grupo teve uma existéncia significativa” 2314

Perfeito!!! 2215

-~ . . I7
Entdo ele existiu né? 345










